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Chojun Sensei zawsze mawiat do swoich ucznidow: ,Ludzie, ktérzy praktykujg karate, trenujg codziennie,
budujg wytrzymatos¢, site fizyczng i techniczng biegtos¢. Stopniowo ich duch tez staje sie silny”. Poniewaz jego
studenci rozwineli te umiejetnosci i cechy, zawsze rozmawiat z nimi o znaczeniu jakoéci pokory. On powiedziatby
»~JU (10) no chikara dekitara, GO (5) ni saginasai”. Jest co$ co miat na mysli méwigc, ze jesli twoja sita i
techniczne zdolnosci rosng do poziomu 10, twoja pewnos¢ siebie tez powiekszy sie, wiec potrzebujesz pokazac
swoje zdolnoéci tylko do poziomu 5. On powiedziat Zze jesli rozwijasz swoje umiejetnoéci karate, jakos¢ pokory
powinna zostaé takze rozwinieta; i z tym uczuciem pokory i skromnosci, twéj trening powinien sta¢ sie nawet
intensywniejszy, stale rzucajgc sobie wyzwanie, by nie ¢wiczy¢ krécej czy Izej, nawet kiedy ty jeste$ zmeczony i
chcesz zrezygnowac.

Nigdy nie mozesz zgubi¢ uczucia uznania dla twojego instruktora, jak rowniez uznania dla twojej rodziny, dla ich
mitosci i poparcia swoich wysitkéw. Niektérzy karate - ka, kiedy czuja, ze osiggneli wysoki poziom technicznej
umiejetnoéci i / albo sukcesy w dojo, rozwijajg nastawienie, ze ten sukces jest spowodowany ich samotnym
wysitkiem i rozwijajg ego poza kontrolg. Oni mogg powiedzie¢ stowa ,dziekowac” do ich instruktora albo do
innych, ale w swoich sercach czuja, ze ich osiggniecia sg wytgcznie ich zastugg. To nie przypadek, jednakze
zaden karate - ka nie powinien kiedykolwiek zapomnie¢ czy zgubi¢ poczucia, obojetnie jak pomysinego, ze ich
sukces jest grupowym wysitkiem wszystkiego tego co jest dookota nich, wszystkich, ktdrzy pomogli im dotrze¢ do
poziomu, ktoéry oni maja.

Dla moich wtasnych uczué, jestem tak wdzieczny Miyagi An'ichi Sensei dla jego nauczan, madro$ci i
kierownictwa, skarbéw, kitdére zadna ilos¢ pieniedzy nie mogtaby kupi¢. On nauczyt mnie wiecej niz rzetelnej
techniki, a wiedza ktdrg mi przekazat zrobita mnie naprawde wierzgcego, ze sita i korzysci Goju - Ryu karate sg
tak wszechmocne, iz musze przekazac te korzysci dla dobra ludzkiego spoteczehstwa, poniewaz korzysci Goju -
Ryu nie zatrzymujg sie z technikg, ale one sg tez poteznymi narzedziami w pomaganiu ludziom by stac¢ sie
lepszymi ludzmi

Jest nakazem osiggniecie tego wyzszego celu, jednakze, karate - ka musi naprawde szkoli¢ sie z otwartym
umystem i sercem, nie dla wtadzy czy kontroli. Musisz pozwoli¢ karate, rozwija¢ twojego ducha i nie uzy¢ tego, by
rozwing¢ swoje wiasne samolubne cele.

Kocham karate. Kiedy miatem dwadzies$cia lat kochatem praktykowanie kata i teraz, gdy mam swojg 50-ke, moja
pasja dla kata stata sie konsumowaniem. Kocham takze nauczanie, poniewaz widze studentéw szkolgcych sie
najmocniej i naciskajgcych swoje ograniczenia, staje sie zainspirowany przez ich wysitki i do tego by chcie¢
sprobowac twardziej i mocnie;j.

Czasami zdarza sie, jednakze, ze student rozwija ego zamiast pokory i czuje, ze musi to by¢ z powodu mojej
niezdolnosci, do przekazania moich wiadomosci dla tego studenta i to powoduje, ze on / ona obiera niewtasciwy
kierunek. To tylko bardziej inspiruje mnie i przyjmuje to wyzwanie, skupiajgc sie na prawdziwym oddaniu
studentom, by poméc im rozumie¢ znaczenie ich treningu i utrzymaé ich skupionych na prawdziwych celach
karate.

Celem jest pozwoli¢ karate, by rozwija¢ harmonie ducha i umystu. Codziennie pamietam stowa Miyagi An'ichi
Sensei moéwigcego do mnie: ,Musisz stale badac i rozwija¢ swojg technike i charakter przez codzienne rzucane
wyzwanie samemu sobie, coraz mocniejszego haciskania samego siebie, z ostatecznym celem jakim jest
pokora.”



