Czlonkowie leborskiego klubu Okinawan Goju-Ryu Karate-Do po treningu z arcymistrzami tego stylu. W pierwszym rzedzie od
lewej: Barbara Garbacz, Wojciech Majsak, Marta Wegner, sensei Tetsuji Nakamura 6 dan, sensei Morio Higaonna 10 dan, sensei
Marian Czylkowski 2 dan, sensei George Andrews 7 dan, Krystian Sawicz, Bartlomiej Jachimowicz. W drugim rzedzie od iewej:
Michalina Dobrowolska, Kornelia Korf, Paulina Klajda, Kamil Wegner, Wiktoria Radomska, Robert Kapel, Blazej Majsak, Anna
Markowska, Marek Kleba, Beata Wegner, Andrzej Markowski, Monika Radomska, Natan iwaszko, Mikotaj Mordaszewski. W trze-
cim rzedzie od lewej: Piotr Fierka, Piotr Szczesny, Marek Polonski, Rafat Adrian, Bartosz Kwasniak, Bogustaw Majsak, Michat
tukawski, Damian Baar, Adam Tomaszewski, Mikofaj Szczesny

Trzydziestu zawod-
nikow z Leborskiego Sto-
warzyszenia Okinawan
Goju-Ryu Karate-Do miato
wyjatkowo rzadks okazje
zobaczy¢ 1 podziwiag sztu-
ki walki w wykonaniu
Morio Higaenna, obec-
nie jednego 2 najwybitnie;-
szych mistrzow karate na
swiecie. Bylo to na paz-
dziermkowym, trzydnio-
wym spotkaniu w Byd-
goszezy, na kiore zostaly
Zzaproszone wybrane 1 wy-
rozniajace sie kluby kara-
tekéw z 16 panstw Swiata
{ok. 400 osdb).

Jak podkreslaja
uczesinicy, mistrz Higaon-
na wzbudzit niesamowity
podziw swoja technika i
sprawnoscig fizyczng. -
Mistrz oczekiwany byl w
naszym karaju juz od daw-
na, w koncu nic nie stane-
to na przeszkodzie i udato
si¢ zrealizowaé nasze ma-
rZenia - mowig mstrukto-
rZy okimawan. - Wrazen 1
emocyi, ktorych moglismy
dzieki niemu dogwiadczyc,
trudno bgdzie nam zapo-
mmniee. Malo kto widzial do
tej pory 69-letnig osobe o
tak duzej sprawnosci fi-
zycznej, sile 1 szybkoscel.
Nie bylismy w stanie na-
daZye za tempem narzuca-
nym przez mistrza. Za-
chwycit absolutnie wszysi-
kich.

No i przede wszyst-
kim akeent lgborski (nie
tylko banery grodu nad
rzeka Leba. ktore promo-
waly miasto): szef lehor-
skiego stowarzyszenia 1
klubu Marian Czylkow-
ski, sensei, otrzymal 2 rak
Higaonny dokument - li-
cencje instruktora dojo.
Czytamy w niej migdzy
innymi, Z¢ sensei zobowia-
zany Jest przekazywac tra-
dyeje tej sztuki walki adep-
tom, bo to jest skarb kul-
tury.

Takie licencje uzy-
skato od mistrza tylko pie-
ciu instruktorow z Polski.
- Byto to wielkie wydarze-
nie, kiedy przed nam po raz
pierwszy stanal sensei Hi-
gaonna, cztowiek o wiel-
kiej charyzmie 1 uznaniu,
posiadacz 10 dan - opo-
wiada Czylkowski. - Pro-
gram treningu z sensei
Morio obejmowal na ten
dzien kata seiyunchin i se-
pai (to dla fachowcow).
Dzien nastgpny, to spraw-
dzian techniki kihonu, kata
1 calosel wymaganego pro-
gramu technicznego w
godiu-ryu.

- Mistrz wszedt po-
woli, weale nie wyglada-
jac na osobe, ktora za
chwile zaskoczy wszyst-
kich sprawnosciy 1 szybko-
scig, na przykiad przy ude-
rzemach czy kopnigeiach

- wspominajg leborscy za-
wodnicy. - Nie sposob za-
pomnieé atmosfery pod-
krgcane) okrzykami cha-
rakteryzyjqeymi treningi w
japonskim dojo. Higaonna
wydobywal z nas niesa-
mowita energie,

Do Bydgoszezy zje-
chalo okoto czterystu za-
wodnikow, m.in. z Izraela,
stowacyi, Rosji, Kanady,
Wielkiej Brytanii. Zostalh
podzicleni na pigé grup pro-
wadzonveh przez: Higaon-
ng, Tetsuji Nakamurg
(osobistego asystenta mi-
strza), Georga Andrew-
sa (bywal w Leborku),
Henryka Larsena 1
Erne Monoluxa. Po za-
konczeniu treningu odbyl
Sig egzamin na Czamy pas.
Morio postawil wysoka
poprzeczke, jesli chodzi o
Intensywnosc czesci tech-
nicznej, ktadac duzy nacisk
na kata 1 jego interpreta-
¢je (to rowniez dla fa-
chowcow). Odzwiercie-
dleniem tegj sytuacji: ten
WYZsZy stopien wtajemni-
czenia zaliczylo... czterna-
scie osob.

W ostatni dzien czar-
ne pasy ¢wiczyly kata
sanchin, a Higaonna oma-
wial kazdy detal, - Te na-
uki pozostang v nas chyba
na zawsze - zaznaczyt
Czylkowski, ktorego kiub
reprezentowany byl w

Bydgoszczy najliczniej.
Leborski klub okinawan
dziata juz od kilku dobrych
lat. Skupia obecnie okolo
stu cztonkow w wieku od
6 do 60 lat. Podlega Mig-
dzynarodowe] Federacj
IOGEE. Szkola sie w mim
m.in. funkcjonariusze
shuzb mundurowych. Od
nicdawna klub dziala jako
stowarzyszenie. Wedlug
filozofii stosowanej w klu-
bie, ktora dala podloze teg
walki, karate jest to trening
fizyczny umozliwiajacy
przejscie do mistrzostwa
umystu. Dobre karate,
czyni dobrych ludzi. Dla-
tego podstawowym celem
jest ksztattowanie wsrod
czlonkdw klubu wysaokich
wartosclt moralnych 1 fi-
zycznych. Okinawan goju-
ryu to orvgnalny, tradyey]-
ny styl dostosowany do
realnej walki, Goju-ryu jest
stylem bardzo wszech-
stronnym, wWymagajacym
od cwiczacego cigzkiego
treningu fizycznego i duzej
wytrwatosci. Podstawa
nauki sa niewatpliwie
techniki reczne 1 nozne,
ktore pozniej osoba Ewi-
czaca odnajdzie podczas
demonstrowania kata, czy-
li form wraz z ich zastoso-
waniem (bunkai). Wigce)
0 klubie mozna dowiedziec
sig na stronie internetowe]
www. okinawan.lebork.pl.

Dodajmy, ze do ko-
lejnego spotkania z Morio
Higaonna w Polsce ma
dojsc za trzy lata, na Eu-
ropean Gasshuku 2011,

Kiedy rozmawiali-
smy z Zzawodnikami z
Gidanska, czy Bydgoszezy
podkreslali oni, ze Lebork
w Srodowisku sztuki walk
wschodnich znany jest
przede wszystkim poprzez
leborskie stowarzyszenie

okinawan. I dodawali, Ze to
wspaniala promocja mia-
sta.

Jak zapowiada Czyl-
kowski, promocja Leborka
moze byc jeszcze wigksza,
A to za sprawg planowa-
nego tu w pazdzierniku
2009 r. Europejskiego Gas-
shuku, ktore prowadzili
beda Nakamura 1 An-
drews.

ZBIGNIEW ECKERT
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Morio Higaonna

Urodzit sie 25 grudnia 1938 r. w Naha, stolicy Okina-
wy. W wieku 14 lat zaczat treningi za namowa ojca,
ktdry éwiczyt shorin-ryu. Rok péZniej trenowal pod
kierunkiem przyjaciela cjca Tsunetaka Shimabuku-
ro. Jednak sensei Shimabukuro trenowat takze goju-
ryu w ogrodowym dojo Chojuna Miyagi, a ten za-
checit mtodego Higaonne do rozpoczecia tam trenin-
gow. W wieku 16 lat zaczat powazne treningi u An‘ichi
Miyagi najbardziej wyuczonego | oddanego ucznia,
szkolonego przez samego zatozyciela okinawa goju-
ryu mistrza Chejun Mivagi. Pedczas trwajacych wie-
le godzin ciezkich treningow, w ktdrych uczestniczyt
z wielkim zaangaXowaniem, rzadkim nawet dla naj-
wiekszych mistrzow, mistrz Higaonna szybko zdat
sobie sprawe, ze jest jednym z najlepszych karate-
kéw na Wyspach Japonskich, W 1960r. w wieku 22
lat Morio Higaonna przeprowadzit sie do Tokio, cen-
trum Japonii, aby studiowac na Uniwersytecie Taku-
shoku. Poproszono go, aby uczyl karate w tokijskiej
Yoyogi Dojo, gdzie bardzo szybko przyciagnal
ogromna liczbe swoich nasladowcow. Czasami uczyt
do tysiaca uczniow dziennie, ktorzy zjezdzali z cate-
go swiata, by trenowac. W rezultacie powstato IOGKF.
Trening byt zawsze glownym celem w Zyciu mistrza
Higaonna. Nigdy nie szukal rozglosu, a reputacja ktdrg
zyskatl jest po prostu rezultatem jego niesamowitych
\humiejemﬂéci sztuki karate.
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