Wywiad z Morio Higaonna 10 Dan,
mistrzem Goju-Ryu Karate

Igor Vakos: Czy mogtbys nam opowiedzie¢ co$ o swoim dziecinstwie, jak je wspominasz?

Morio Higaonna: Byfem bardzo nieSmiaty, nie lubitem przemawiac publicznie, nie lubitem tez
chodzi¢ do szkoty. Miatem w gtowie tylko bdjki (Smiech).

IV: Jak wspominasz Twoje pierwsze lata treningu?

MH: M4j ojciec praktykowat Shorin Ryu i obserwujac jego ¢wiczenia w sposob naturalny
zachecito mnie to do praktykowania sztuk walki. Na powaznie zaczatem trenowal karate
majac 17 lat. W szkole éwiczytem dziennie ok. trzy godziny a po zajeciach w domu jeszcze
ok. dwoch godzin. W sumie éwiczytem od pieciu do osmiu godzin dziennie. W niedziele moze
dwie lub trzy godziny. Czasami mnie nawet wyganiali ze szkoty mowigc, ze mam juz is¢ do
domu.

IV: W jaki sposéb Twdj nauczyciel karate wptyngt na Twoje zycie, nie tylko fizyczne, ale
rowniez prywatne?

MH: Wiele oséb wptyneto na mdj rozwdj fizyczny oraz na zycie prywatne. Nie tylko mdj
nauczyciel, ale rowniez moja matka, ktéra mnie zachecata oraz dawata mi pienigdze na to
bym moégt trenowal. Jeden z nauczycieli po smierci mojego ojca powiedziat, ze to dla mnie
ciezki okres i nie musze ptaci¢ za lekcje, inni rowniez zawsze podtrzymywali mnie na duchu i
zachecali do ¢éwiczen. Wiele oséb wzbudzato we mnie ducha walki.



IV: Dlaczego mistrz wybrat akurat Goju-Ryu Karate?

MH: Jeden z moich wczesniejszych nauczycieli zasugerowat mi, ze powinienem ¢wiczy¢ Goju-
Ryu i w taki sposob skierowatem sie ku temu stylowi. Na poczatku ten styl nie miat swojej
nazwy, ale w chwil, gdy pytano nas o nazwe, stwierdzilismy, ze musimy jakas wymyslec.
Nazwa powstata sama z siebie poniewaz oznacza twardy i miekki styl, nie tylko pod katem
technicznym ale odwotuje sie rowniez do zachowania wobec ludzi. Trzeba umie¢ dostosowald
sie do sytuacji, czasem trzeba by¢ wobec ludzi twardym, a czasem miekkim. I witasnie
dlatego, Ze styl jest tak zmienny, ze moze by¢ twardy i miekki rownoczesnie najbardziej
przypadto nam do gustu. Tak powstata nazwa.

Adam Janas: Jak mistrz ocenia poziom c¢wiczacych karate w Polsce i na Zachodzie w
poréwnaniu do Okinawy? Czy osoby ¢wiczace na zachodzie majgq réwne szanse osiggnac
wysokie stopnie oraz wysoki poziom umiejetnosci w tej dyscyplinie?

MH: Uwazam, Zze poziom ¢wiczgcych karate na zachodzie jest bardzo wysoki, nie rézni sie az
tak bardzo od o0sdb c¢wiczacych na Okinawie. Potozenie geograficzne nie ma znaczenia,
poniewaz przez wytrwaty i ciezki trening mozna osiggnac¢ wszystkie mistrzowskie stopnie jakie
posiadajg osoby ¢wiczgce na Okinawie lub w Japonii.

AJ: Zadatem to pytanie, poniewaz bardziej sq mi znane chinskie sztuki walki i podczas swoich
obserwacji zauwazytem duzg przepas¢ miedzy poziomem ¢wiczacych w Polsce a w Chinach.
By¢ moze wynika to m.in. ze sposobu zycia oraz kultury. W Polsce jesli komus$ nie chce sie
przyjs¢ na trening to nie przychodzi. W Chinach rygor jest znacznie wiekszy i takie sytuacje
raczej sie nie zdarzajq, dlatego pytatem, jak to jest w Japonii.

MH: W Chinach istniejg szkoty sztuk walki, ktore sq dofinansowane przez chinski rzad i dzieci,
ktore ¢wiczg w takich miejscach po kilka godzin czesto jeszcze éwiczg po zajeciach, wiec ilos¢
treningdw dziennie jest bardzo wysoka.

AJ: Czy w Japonii sztuki walki nie sg dofinansowane biorac pod uwage, ze Japonia jest lepiej
rozwinieta niz Chiny? Czy kluby same wszystko optacajq?

MH: W Japonii nie ma czego$ takiego, Zze sgq szkoty tylko karate lub judo. Nie ma szkdt, w
ktorych naucza sie tylko sztuk walki tak jak to ma miejsce w Chinach. W Japonii niektdre ze
szkdt przyjety po prostu dang dyscypline jako obowigzkowy przedmiot szkolny w ramach WF-
u. Te osobg, ktore chcg CEwiczy¢ wiecej moga dodatkowo po szkole przychodzi¢ do dojo
(klubu). Nie ma takich szkdt, gdzie dziecko od rana do wieczora éwiczy tylko karate lub inng
dyscypline.

Jest tak, ze ludzie majq swoje prywatne Zycie, prace, dzieci i czesto bardzo trudno jest im
znalez¢ czas na dodatkowe treningi. Obecnie rzad na Okinawie ma w planach wprowadzi¢ cos
w rodzaju uniwersytetow karate.

IV: Wspdiczesnie uwaza sie nazwe IOGKF oraz Morio Higaonna za tozsame. Czy mogtby
mistrz krétko opisa¢ organizacje IOGKF?

MH: Swojgq dziatalnos¢ rozpoczatem w 1968. Potem podrézowatem po wielu krajach az do
1979 roku. Na poczatku lat 80tych zebrato sie kilka osdb i zdecydowano o zatozeniu IOGKF
jako odrebnej struktury. Doktadnie w 1979 roku wszystko sie rozpoczeto i juz wtedy zgtosito
sie 18 krajow. Pierwszy zjazd, czyli pierwsze Gasshuku trwato dwa tygodnie. Tydzienn dla
czarnych paséw i drugi dla wszystkich. Dotaczyt wtedy do nas Bakkies, bardzo wielki cztowiek.
Jako, ze na Okinawie byto bardzo gorgco, wszyscy sobie zartowali, ze bardzo schudt podczas
treningéw (smiech).



IV: W jaki sposob treningi zmienity Twoje podejscie do zycia oraz sktonnosci do osiggania
wyzszego poziomu.

MH: Ciggle mi za mato ($Smiech), ciggle kontynuuje wtasne treningi. Rano chodze do $wigtyni
na medytacje, potem ¢wicze dwie godziny, popotudniu kolejne dwie a wieczorem nauczam i
przekazuje swojq wiedze dalej. Wtasne CEwiczenia daja mi mozliwos¢ badania oraz
analizowania niektdrych ruchdw i technik.

AJ: Jaka jest idea stopni i pasow w karate oraz innych japonskich sztukach walki?
Przyktadowo w tradycyjnych chifnskich sztukach walki nie ma czegos takiego jak pasy lub
stopnie, kazdy zna swoje miejsce w hierarchii. Jak to jest w japonskich sztukach walki?
Przyktadowo ktos$ ¢wiczy 10 lub 20 lat i ma wysoki poziom umiejetnosci, ale nie uczeszcza na
egzaminy a druga osoba ¢wiczy np. 5 lat i ma jaki$ stopien. Jak w takiej sytuacji okresli¢
dany poziom oraz wiedze? Kto na dojo w takiej sytuacji jest wyzej w hierarchii?

MH: Sztuki walki w Chinach i w Japonii znacznie sie rdznigq, dlatego tez system stopni w
karate powinno sie traktowac inaczej. W Goju-Ryu Karate system stopni nie jest taki stary.
Istnieje od ok. 50 - 60 lat. System stopni powstat dopiero w momencie, gdy Goju-Ryu Karate
zaczeto rozpowszechnial wsrdd zwyktych ludzi i stuzy gtdwnie do tego aby poczatkujacym
wyznaczac blizsze cele a nie, ze od razu muszg dojs¢ do mistrzostwa. Oczywiscie system
pasow nie jest doskonaty, ma swoje wady i zalety. Jego celem jest m.in. lepsza motywacja
dla ¢wiczgqcych majgcych mozliwosc¢ krok po kroku osiggania lepszych wynikdéw. Stuzy rowniez
do tego, aby na catym swiecie poziom danej osoby byt rozpoznawany.

W Karate zdobywanie stopni nie jest tg najwazniejszq czesciq. Najwazniejsze jest aby
rozwija¢ swoje ciato, swoj umyst oraz umiejetnosci i te wszystkie trzy rzeczy muszg i$¢ razem
do tego aby osoba sie rozwijata, a nie kolejne zdobywanie stopni.

Ostatnio w Chinach réowniez zaczynajg stosowac system stopni. W Japonii istniejg tez szkoty,
ktore nie posiadajg takich systemow. Nie mozna przez to tez okresli¢, ktdora szkota jest
lepsza, a ktéra gorsza. Najwazniejsze aby kazda jednostka skupiata sie na tym aby rozwijac
siebie, zeby zdobywanie stopni nie stato sie celem samym w sobie.

Celem jest doskonalenie siebie. Trzeba zajrze¢ w siebie, uzmystowi¢ sobie wtasne stabosci i
staraé sie je pokonywadé. Jednym z gtdwnych celédw jest to aby wyksztatcic w sobie
wewnetrzny spokdj oraz opanowanie.

IV: Czego mistrz oczekuje od ucznidéw na poszczegdinych poziomach lub stopniach?

MH: Na poczatku kazdy uczy sie odpowiedniej rozgrzewki, podstawowych kata oraz kumie.
Oczywiscie kazde kata jest dostosowane do odpowiedniego poziomu. Raz w tygodniu robie
trening kata tylko dla najwyzszych stopni.

IV: Mistrz jest przedstawicielem sztuki walki okresSlanej jako tradycyjnej a dzisiaj coraz
bardziej popularne sgq mieszane sztuki walki (MMA) oraz K1, Pride itp. Jaki jest poglad mistrza
na to?

MH: Fajnie jest powalczyc i trenowacl takie dyscypliny, jednak mieszane sztuki walki to nie
jest prawdziwe budo, nie sq prawdziwg sztukg walki poniewaz nie pozwalajq cztowiekowi
rozwijaé sie przez cate zycie. MMA jest bardziej kwestiq biznesu i sposobem na zarabianie
pieniedzy, nie mozna traktowac tego jako budo, jako sposdb rozwijania siebie poprzez sztuke
walki. W Karate-Do, stowo ,,Do” oznacza droge, czyli karate jest pewng drogq i sposobem na
zycie. W sztukach walki tez nie chodzi o to, zeby walczyé z kim$, ale z samym soba, zeby
wyzywaé samego siebie na pojedynek. Karateka nie probuje zwyciezy¢ kogos, ale samego
siebie.



Czesto w walkach MMA wida¢ brak szacunku do przeciwnika, gdzie jeden drugiego probuje
ponizy¢ lub zniszczyé. W prawdziwym budo chodzi o to, zeby by¢ pokornym. Nikt nie jest
idealny, trzeba mie¢ duzo pokory w sobie.

IV: Jakie jest znaczenie sztuk walki w dzisiejszym S$wiecie?

MH: Sztuki walki sq bardzo wazne, poniewaz wspdtczesnie ludziom potrzeba duzo pokoju i
odizolowania sie od codziennego stresu. Wazne jest rowniez, aby przez trening pomagac
mtodemu pokoleniu. My instruktorzy musimy ich uczy¢ prawdziwego, liberalnego karate.

AJ: Niedawno przegladatem liste krajow cztonkowskich IOGKF. Znalaztem duzo krajéw z Azji.
Nie znalaztem na tej liscie Chin. Nie wnikajgc w historie oraz polityke miedzy Japonig oraz
Chinami, chciatbym zapytac czy sq lub bedg szkoty Goju-Ryu w Chinach?

MH: Posiadamy obecnie szkoty w Honkongu oraz Makao. Jest kilka klubow na terenie Chin.

IV: Jakie sq Twoje osobiste plany na przysztos¢? Jakg mistrz widzi przyszios¢ dla IOGKF w
najblizszych dziesieciu latach?

MH: Chciatbym przekazac karate kolejnym pokoleniom, dokonac wiecej badan nad Goju-Ryu,
ktdre siega troche w chinskie korzenie. Chciatbym zrobi¢ wiecej dogtebnych badan. Poza tym
ciesze sie zyciem i korzystam z niego.

IV: Czyli rados$¢ z zycia i korzystanie z niego jest takim wewnetrznym motorem Twojego
zycia?

MH: Kazda rzecz w Zyciu jest kolejnym dos$wiadczeniem. To moj pierwszy pobyt w Polsce i
bardzo czekatem na przyjazd tutaj. Mozliwe, ze naucze sie czegos w Polsce. Moje karate to
nie wszystko.

Rozmawiali:
Igor Vakos, cztonek IOGKF ze Stowacji
oraz Adam Janas, redaktor portalu Knock-Down.pl

Ttumaczyta:
Agnieszka Folmert.



Wspdlne zdjecie z Morio Higaonna zrobione podczas wywiadu
w Bydgoszczy 24 pazdziernika 2008 roku.
Na zdjeciu Adam Janas oraz Anna Kawalerowska z zespotu Knock-Down.pl



